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Una clasificacion de las carreras del circuito de
carreras populares de la Diputacion de Valencia

E.Beamonte. ebeamonte@ono.com. Departamento Economia Aplicada. Univ. Valencia.

Resumen

1. La introduccion.
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4. Los resultados.
$ *) -)
. ) .
, * 1 .
) ) )
" 7 ) + *)
) ) , ) )
) ) ) ) !
4 L ). ,
) *) ) 7 '
) ) )
) ) : )
) ) ) ) )
)/ ) ) ) )4
) ) )
. " 1
) ) ) )
0 ) .0
/) )* )
) *) ) )
) ) ! *) )
) )0 ) ) )24
) 0 B >=:1
) ) D)), )t ") MR
M -)




'Trrecuperables’, revista de andlisis y reflexién para el corredor
Descdrgate tu ejemplar gratuito en httpy//www.irrecuperables.es

*) ) 0 JH) ) ) ) ) ) )
) )+ ) )
$ 1 / *)
) / ) $ ) 1)< ) 0
$ ) $ , 1
$5 ABB = 3 ) ) ) )
) >A F )
) =E AB 9) ) *) 5
) ) AB& A ) - ) %)) )
) AE A& t) ) )
&E AA ! *)
>> > ) 0 )
E: N - ! ) -
N> : * )i ) , 1)
) FN E ( 5
P, ABA & n . ) *) ) )
NA M $ ! 1 6 ) )
° ) ) )) 0)
51 5 + , , BA
) ) , R % " - ) *) )
4 1 ) - 0 9 -) 0 ) ) D)),
)) D)+ ) <) - )+ T)BEM
- ) )+ , C2
B BMAD " , B EBA ) o )
* ) 0 ) . Bibliografia
) ) Y+ ) 01& ! I'1l & 3! % !
o 4*55-61 89
% &
| ( )) Lo ) 8! $ # 1-:l +_<H=—
) 9 ) ) ’ 95 * ( # % & 4*55: §
0 ) Y ) & 0 *B55:<*55; & ">
y 2 BAFEL ) . ) ) & meEE@ 7 &7 7 &
’ 0 ) ¥ 0 + o, ( # % & 5;1*555:567
L] " * _<* :
,7)03 >BMD )) )) 2, " )+B BAM . 000 ) , *55-
C 2, BB&FD ) ) 0
) *) ) 0 L
0
) ) ! ) -
) ) )/
)
5. Las conclusiones.
) e ) DH)
) ) )
$ *) )  $
; 5 D)
) 7
) 1 5) 5 1
! &BBE + K )
) L ) D)) !
$ ¢ P, O K )
) $LS ) ) )



'Trrecuperables’, revista de andlisis y reflexién para el corredor
Descdrgate tu ejemplar gratuito en httpy//www.irrecuperables.es

Why Kenya?

J. Manners. john@kenyarunners.com. Periodista.
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Madres maultiples corredoras: wuna relativa
sorpresa

L. Arribas. L.arribas@gmail.com. Corredor.
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Orientarse: conceptos sencillos sobre el uso de

brajula y mapas

L. Garcia Arranz. informacion@andarines.com

e Version para corredores a partir de Cuadernos de Iniciacién de Andarines.com. Reproducido con expreso

permiso del autor.
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Métodos de musculacion aplicados al atletismo

Antonio Pachon Galvez. Entrenador Nacional Atletismo

J. Manuel Valverde Millan. Doctor en Fisica y Monitor Nacional Atletismo
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La Liga de Cross de Cabrerizos (Salamanca)

M. Diaz Sanchez. Co-organizador. C.D. Veteranos Salamanca
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Motivacion y entrenamiento psicoldgico

T. Duart. tduart@costadauradarunners.com. Entrenador Personal y Ultrafondista.
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;Basta contar Pablos? Como realizar estadisticas
no oficiales de participacion en maratones

P. del Val. pablodvm@gmail.com. Corredor y blogger.
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otros dos maratones de 2007
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